RICHTIG MASSNEHMEN + MASSTABELLEN DAMENGROSSEN

FUr einen gut sitzenden Schnitt ist richtiges MaBnehmen Voraussetzung. Sie mussen lhre KérpermaBe kennen, um die zu-
treffende SchnittgroBe auswahlen zu kénnen.

Tipp: Gehen Sie nicht von lhrer KonfektionsgréBe aus. Sie ist nicht unbedingt mit der burda style-GréBe identisch. Im Handel
fallen die GréBen aus Marketing Griinden oft gréBer aus. Also wichtig: vor dem Zuschneiden unbedingt MaBnehmen.

Messen Sie direkt auf der Unterwasche. Lassen Sie sich dabei helfen! Bitte fixieren Sie mit einem festen Band ihre Taille.
Stehen Sie gerade aber entspannt.

Wichtig nach dem MaBnehmen:

Vergleichen Sie Ihre gemessenen KérpermaBe mit denen der burda style-MaBtabelle.

Wahlen Sie die GroBe, die Ihren MaBen am nachsten kommt.

Als Faustregel gilt: Blusen, Kleider, Jacken, Mantel nach dem Brustumfang, Rocke und Hosen nach dem Huftumfang.
Andern Sie, falls erforderlich, die Schnitte um die Zentimeter, um die Ihre MaBe von den Tabellen abweichen.

© KORPERGROSSE

Bei aufrechter Haltung vom Scheitel bis zur Sohle messen.

© BRUSTUMFANG

Das MaBband vorn auf die starkste Stelle der Brust legen, un-
ter den Armen hindurch fuhren, am Rucken leicht ansteigend.

© TAILLENUMFANG
Gemessen wird an der schmalsten Stelle des Rumpfes. Hier
wird das Taillenband fixiert.

O HUFTUMFANG
MaBband waagrecht Uber die starkste Stelle des GesaBes
legen.

© ARMLANGE
Vom Schulterpunkt bis zur Handwurzel messen, bei leicht
angewinkeltem Ellbogen.

O SEITENLANGE OHNE BUND

Von der unteren Kante des Taillenbandes (oberer Huftkno-
chen) bis zur FuBsohle messen.

@ INNERE BEINLANGE
Vom Ende des Beins im Schritt bis zur FuBsohle messen.

O RUCKENLANGE
Von dem etwas vorstehenden Halswirbelknochen entlang der
Rickenmitte bis zur Unterkante des Taillenbandes messen.

© SCHULTERBREITE
Vom Halsansatz bis zur Armkugel messen.

@® OBERARMUMFANG
An der starksten Stelle des Oberarms messen.

@ BRUSTTIEFE
Wird wie die vord. Taillenldnge gemessen, aber nur bis zur
Brustspitze.

@ VORDERE TAILLENLANGE

Vom seitlichen Halsansatz Gber die Brustspitze bis zur Unter-
kante des Taillenbandes messen.



NORMALE DAMENGROSSEN (MaBangaben in cm)

GroBe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
KérpergroBe 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Brustumfang 76 8 8 8 92 9 100 104 110 116 122 128 134 140 146
Taillenumfang 58 62 66 70 74 78 8 8 92 98 104 110 116 122 128
Hiifftumfang 82 8 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134 140 146 152
Armlinge 50 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62 62 63 63 63
Seitenldnge o. Bund 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106
Innere Beinlange 82 8 8 8 8 8 79 79 78 718 17 11 16 16 15
Riickenldnge 40 405 41 41,5 42 425 43 435 44 445 45 455 46 465 47
Schulterbreite 12 12 125 125 13 13 135 135 14 14 145 145 15 15 155
Oberarmumfang 25 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 40 42 44 46
Brusttiefe 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3 37 38
Vordere Taillenlédnge 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56
KURZE DAMENGROSSEN (MaBangaben in cm)

GréBe 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
KorpergréBe 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Brustumfang 76 80 84 8 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146
Taillenumfang 58 62 66 70 74 78 8 8 92 98 104 110 116 122 128
Hiftumfang 82 8 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134 140 146 152
Armlinge 57 57 57 58 58 59 59 59 59 60 60 60 61 61 61
Seitenlénge o. Bund 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102
Innere Beinlédnge 78 78 77 77 76 76 15 15 74 14 713 713 72 72 M
Riickenlénge 33 38 39 39 40 40 41 41 42 42 43 43 44 44 45
Schulterbreite 12 12 125 125 13 13 135 135 14 14 145 145 15 15 155
Oberarmumfang 25 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 40 42 44 46
Brusttiefe 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3 37 38
Vordere Taillenlange 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
LANGE DAMENGROSSEN (MaBangaben in cm)

GroBe 64 68 72 76 80 8 8 92 96 100 104 108 112 116 120
KérpergroBe 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
Brustumfang 76 8 8 8 92 9 100 104 110 116 122 128 134 140 146
Taillenumfang 58 62 66 70 74 78 8 8 92 98 104 110 116 122 128
Hiiftumfang 82 8 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134 140 146 152
Armlénge 61 61 61 62 62 63 63 63 63 64 64 64 65 65 65
Seitenlénge o. Bund 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110
Innere Beinlange 86 8 85 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 79
Riickenlange 42 425 43 435 44 445 45 455 46 46,5 47 475 48 485 49
Schulterbreite 12 12 125 125 13 13 135 135 14 14 145 145 15 15 155
Oberarmumfang 25 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 40 42 44 46
Brusttiefe 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3 37 38
Vordere Taillenlange 4 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
UNISEX - GROSSEN (MaBangaben in cm)

Unisex XS S M L XL XXL

Damen 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54

KorpergroBe 168 168 168 168 168 168

Brustumfang 80 88 96 104 114 124

Taillenumfang 70 78 86 94 104 114

Hiftumfang 86 9 102 110 118 126

Armlange 59 60 61 61 62 62

Seitenldange o. Bund 106 106 106 106 106 106

Innere Beinldnge 82 81 80 79 78 77



