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Bluse ZzUzU

vom Entwurf zur
technischen Zeichnung

Ich bin Jessicalli,
die Jungdesignerin
hinter dieser Kollektion.
Auf Youtube habe ich eine
Playliste erstellt, voll mit
hilfreichen Tipps, die dir
nochmal einzelne Schritte
visuell veranschaulichen.
Meinen Kanal findest du unter:
https://www.youtube.com/c/Jessical.i
Schreib mir auch gerne,
wenn du etwas nicht verstehst.
AuBerdem freue ich mich riesig
uber Fotos deines neuen Teils!
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Stoffempfehlung:

dinne Blusenstoffe, dinner Baumwollstoff
nicht dehnbar!

Stichart:

wir nahen alles mit einem normalen
,aeradeausstich® in mittlerer Stichgré3e
auBBer es steht anders in der Anleitung.

Schnittlagenbild:

Der Stoff liegt zur Halfte gefaltet im Bruch

Stoffverbrauch:
1,40m Breit
1,50m Lang

Taschenrtsche 2x 5,5cm x 70cm
Kragenrische 5,5cm x 140cm

ich arbeite sehr gerne mit Knipsen,

die dir helfen die einzelnen Schnittteile
gut aneinander zu nahen! Ubertrage
diese auf jeden Fall auf deinen Stoff!

Ich schneide, wenn ich weil3, dass der
Schnitt mir passt, alles mit 1cm NZG zu,
auf3er den Saum mit 2cm.

Zutatenliste:
e Stoff: 1,40m breit: 1,50m
* Einlage fur die Knopfleiste,
den Kragen un den Kragensteg
* 10 Knépfe maximal 1,5cm Breit
(plus eventuell Ersatzkndpfe)

1 Vorderteil

2 Ruchteil

3 Armel

4 Kragensteg

5 Kragen

6 Manschette

7 Tasche

8 Taschenrusche

9 Kragenrusche im Bruch

Bruch
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Bitte nimm dir die Zeit dich vorher auszumessen!

Deine Maf3e sollten die unten genannten MafB3e nicht Ubertreten, sonst
passt dir die Bluse nicht! Ich habe z.B. einen Brustumfang von 93cm,
habe aber, da die Bluse locker sitzen soll, die GréBe M fir mich genéaht.

fr die S sind die MaB3e:
Brustumfang: 98 - Taille: 100 - Hifte: 104

fir die M sind die MaB3e:
Brustumfang: 102 - Taille: 104 - Hufte: 108

far die L sind die Mal3e:
Brustumfang: 106 - Taille: 108 - Hufte: 112

Vergleich deine MaBe mit den oben gegebenen, um zu vermeiden,

dass du spater ein zu enges Kleidungsstuck hast! Wenn du das Teil zum
ersten Mal nahst, schneide mit einer gréBBeren Nahtzugabe (1,5cm) zu

und nahe es ruhig ein Mal mit groBem Stich durch (ohne die Rische), um

zu schauen, ob es dir passt. Es gibt leider nichts frustrierenderes als spéater
zu merken, dass etwas nicht passt und im Extremfall den Stoff verschnitten
zu haben! Ich spreche da aus Erfahrung. Das ist aber etwas, was man lernen
muss: beim Nahen passt auch nicht immer gleich alles ;)

Wenn du das Kleid mit einem gro3en Stich zusammengenaht hast und
angepasst hast, trenn das Kleid wieder auf. Wie das besonders schnell geht
kannst du in einem Video sehen, dass du hier finden kannst:

»irennTipps® - Jessicali.

Sei nicht irritiert, falls dir das Kleid anfangs nicht perfekt passt.

Da wir Frauen so vielféltige Kurven haben kénnen, ist es klar,

dass nicht jedes Kleidungsstuck bei jedem direkt richtig sitzt.

Das ist aber das Schéne am Nahen: man kann alles an sich anpassen.
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Wenn du diesen Schritt nicht machen mdchtest wirde ich dir trotzdem
raten, das Kleid mindestens anzuprobieren, wenn das grobe Gerust steht
(Seiten & Schulterndhte, danach auch mit eingenéhtem Armel). So kannst
du dein Kleid am Besten an dich anpassen. Wenn du merkst, dass es an
der ein oder anderen Stelle zu grof3 ist, kannst du es hier auch noch enger
nahen.

Steck dir an den Stellen, die zu weit sind Nadeln,
die markieren, wie viel du noch wegnehmen willst.
Arbeite hier immer direkt an den vorhandenen
N&ahten. Verteile die Weite gleichmafig auf die
Seiten oder die hintere Mitte. Wenn du z.B. an den
Hosenbeinen Weite wegnimmst, musst du auch
gleichméanBig an der inneren und der duBeren Bein-
naht abstecken.

Zum enger stecken kann es Anfangern helfen sich
Hilfe zu holen. Steck dir die Nadeln so, dass sie
gleichméanig in die schon vorhandene Naht rein
laufen. Hier braucht es anfangs etwas
Vorstellungsvermogen, wie es dann letzt

endlich ohne die Weite aussieht.

Steck die Nadeln immer so, dass die Naht an
der du dich entlang arbeitest, genau in der
Umbruchlinie liegt!!!
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So nicht!

wenn ihr so steckt, habt ihr spater
Probleme damit, die Weite nach
Innen zu Ubertragen!

Ubertrag nun die Nadeln, die du gesetzt hast auf
beide Seiten der Naht. So siehst du schon den
Keil, den du spater raus nahen musst.

In meinem Fall musste ich nun noch den Bund
l6sen, um Uberall innen ran zu kommen.

Ubertrag diese Nadeln nun nach innen und stecke
eine schone, gleichmanige Linie, an der du dann
entlang nahst. Probier das Teil am Besten gleich
an um sicher zu stellen, dass du nicht zu viel
weggenommen hast. Wenn alles passt, dann
schneidest du die Mehrweite zurlck und
versauberst die neue Kante.

Wenn du das Ganze nochmal veranschaulicht brauchst, schau dir gerne mein
Youtube Video dazu an, indem ich nochmal alle Schritte erkléare:
»Wie geht eigentlich... ein Kleidungsstiick an sich anpassen?“ Jessica Li
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Ruschen:

Diese Bluse beinhaltet drei Rischen. Schnitttechnisch gesehen kannst du jede
Rusche weglassen, falls dir eine davon zu extrem ist. Meine Rischen sind 4cm
an der Tasche und 3cm, am Kragen, breit. Wenn du den Look noch etwas
extremer haben mdchtest, mach die Rusche einfach gréBer. Wenn du es gerne
etwas ruhiger haben mdchtest, mach die Rische einfach kleiner. Ich wirde dir
aber raten die Rusche nicht kleiner als 3cm zuzuschneiden, da sie sonst eher
absteht, wenn am Ende nur wenige cm herausschauen.

Begriffe:

Riegeln: 2-3 Stiche vor, zurlck, wieder vor, damit die Naht
nicht an den Anséatzen direkt wieder aufgehen kann.

Das machst du grundsatzlich bei jeder Naht,

auBBer es steht anders in der Anleitung.

rechte Stoffseite: die schone AuBenseite
linke Stoffseite: die ,hafliche” Innenseite

verstlrzen: die Schnittteile rechts auf rechts legen,
damit die Nahtzugabe spater im Inneren des Kleidungsstickes ist.

versaubern: entweder mit der Overlock oder mit dem Zickzackstich
am Rand der Nahtzuhabe entlang ndhen, damit der Stoff nicht ausfranst.

NZG: Nahtzugabe

Knipse: auf dem Schnitt sind das die kleinen Linien, die ab und zu am Rand
auftauchen. Du Ubertragst diese am besten auf deinen Stoff, indem du hier
ca. 2-3mm am Rand ein Stlick einschneidest. Dieser kleine Einschnitt wird
spater in der Nahtzugabe verschwinden.
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RuUschen raffen:

Wenn dein Stoff ausfransen kann,

solltest du vorher die offene Kante verarbeiten:
bei der Kragenriusche und der Taschenrtsche
eine kurze Seite ebenfalls einfassen.

Hier habe ich die unterschiedlichen Mdglichkeiten dargestelit:

du kannst die Kante doppelt, so knapp wie moglich einlegen.
Das ist bei nicht dehnbarem Stoff am Einfachsten. Um es so knapp wie
mdglich zu bekommen, kann man den Stoff erst einmal so knapp wie méglich
abnahen (Foto ) und dann die schon vorhandene Naht nochmals umlegen
(Foto Foto ist die Rlckseite). Oder wenn der Stoff es zulasst:
vorher den Saum 1cm umbigeln und dann die 0,5cm unter der Maschine
umlegen.

Wenn du einen Rollsaum an deiner Maschine
machen kannst, ware auch das eine perfekte Option
fir Jerseystoffe. Einen Rollsaum kann man an der
Haushaltsndhmaschine imitieren, indem man einen
kleinen Zickzackstich einstellt und diesen mehrfach
Uber die Kante ndht. Nummer ist ohne
Blgeleinlage und Nummer mit Bugeleinlage.

So kannst du also auch mehr Ruscheeffekt erzielen.
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Wenn du nicht méchtest, dass sich der Jersey zu
sehr wellt, solltest du vorher die Kante mit einer
Einlage verstarken. Diese vorher links aufbigeln.
Meine Einlage ist eine Fadenverstarkte,

die man sehr leicht reiBen kann.

So geht das Zuschneiden dann noch schneller :)

Um die RlUsche zu raffen gehst du
folgendermal3en vor: Dazu den gréBten Geradstich
an der Nahmaschine einstellen.

Am Anfang der Naht riegeln. Knappkantig

entlang nahen und am Ende der Naht nicht riegeln.
Den Faden ca. 10cm lang hangen lassen.

Den brauchst du, um daran ziehen zu kénnen.

Du hast auf der einen Seite zwei Faden.
Davon nimmst du nun einen und ziehst daran.
So kannst du den Stoff mit etwas
Fingerspitzengefuhl raffen. Pass hierbei auf,
dass dir dein Faden nicht reif3t.

Sollte das passieren, nahst du an dieser
Stelle einfach nochmal mit einem

grofBen Stich entlang.
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Die Raffung solltest du moglichst
regelmafig verteilen. Die offene Kante wird dann
in einer Naht mit verstirzt.

FUr einen weniger perfekten Look kannst du die
Rlsche auch direkt auf die Hose aufnahen und
damit spielen, dass die nicht versturzte Kante
oben absteht. Das geht aber nur bei Stoffen, bei
denen es nicht schlimm ist, dass sie nicht
verarbeitet sind, wie z.B. Jeans. Hier habe ich
die Ruschen auch eher in Falten gelegt.

Die Endlange der Raffung am Kragen betragt: 58cm
Die Endlange an den Taschen betragt: 42cm

Wenn du die Raffung der Rusche noch einmal
visuell veranschaulicht brauchst,

schau dir gerne mein Youtube Video dazu an:
,Wie geht eigentlich... eine Rusche” von Jessical.i
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Knopfleiste:

Die linke Knopfleiste wird der Untertritt,

die rechte Seite der Ubertritt. Fiir den Untertritt
kannst du von der linken Knopfleiste 3,5cm
wegschneiden. Die gestrichelte Linie ist hier die
Markierung. ACHTUNG: nicht an der gestrichelten
Linie far die Vordere Mitte abschneiden!

Auf die Kante des Untertritts bugelst du

eine 3,5cm breite Einlage. Auf den Ubertritt 3cm Einlage
bigelst du einen 5¢cm breiten Streifen Einlage.

Wie ihr auf dem Foto sehen koénnt, ist der

erste Zentimeter der Knopfleiste frei von Einlage.

1cm|50m Einlage

die verdeckte Knopfleiste wird so gebugelt:

1cm nach links 2,5cm nach links

Danach drehst du das Vorderteil auf die rechte
Seite & bugelst 2,5cm auf diese Seite.

Dreh das Vorderteil wieder auf die linke Seite
und blgel 2,5cm auf diese Seite.
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der1cm den
du anfangs
umgebugelt
hast, liegt
jetzt noc

wie an ang
umgebugelt da

so liegen die Lagen nun fir die
Knopfleiste aufeinander:

Untertritt:

ihr bugelt erst 1icm & dann
erneut 2,5cm auf die linke Seite

Nun musst du nur noch die Knopflécher

mit einem Knopflochstich ndhen und

die Kndpfe mit der Hand aufnahen.

Das Knopfloch im Kragensteg nahst du horizontal
ein. Die anderen habe ich dann vertikal im
Abstand von 8,5cm in den Steg eingearbeitet.
Der Abstand ist hier von Knopflochmitte zur
nachsten Knopflochmitte.

den 1cm |egst
du nun wie auf
dem Foto
gezelgt um die
altun
Knopflelste
herum

Wenn du die
Schritte fur die
Knopfleiste noch-
mal erklart haben
mdchtest, hier ist
mein Video: ,Wie
geht eigentlich...
eine verdeckte
Knopfleiste?
Jessica Li“
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Versauber dann die Seiten an und die Schulter
an Vorder und Ruckteil. Nah die Seiten bis zum
Knips zu, hier kommt noch ein Schlitz hin, also
mussen 12cm offen bleiben. Nah dann auch die
Schulternaht. Bugel diese Nahte auseinander.

Nah den Schlitz, indem du flBchenbreit
einmal um die Offnung nahst.

Versauber die Armelnaht einzeln.

Né&h dann die Armelnaht. Lasst hierbei

10cm frei und blgel die Nahte auseinander.
Wundert euch beim Armel nicht, dass er
gegengleich gekrimmt ist. Ihr steckt euch hier
einfach einige Nadeln damit die Strecken gut
aneinander liegen. Die Kurve gibt dem Armel
eine angepasste Form.

Nun naht ihr genau wie bei den
Seitennahten den Schlitz.
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Lege nun die Falten wie auf dem Schnitt
aufgezeichnet. Steppe die Falten am besten
schon mal knappkantig ab, damit sie beim
Manschette annéhen nicht wieder aufgehen

N&h den Armel ein. Der Armel muss
eingehalten werden: das bedeutet, dass die
Strecke des Armels langer ist als die Strecke
der Armkugel. Diese Mehrweite muss
eingehalten werden.

Auf den ersten Blick wirst du denken, dass der
Armel nicht rein passt. Wie du auf dem Foto sehen
kannst. muss der Armel so rein gesteckt werden,
dass er sich leicht wellt. Dann passt er auch rein.
Wenn ihr Probleme dabei habt, schaut euch

doch gerne mein Video dazu an:

,Wie geht eigentlich... Armel einnahen?

meine Tipps: - Jessica Li“

Schulternaht

Manschette:
Bagel auf die Halfte der Manschette Einlage auf.
Nah wie auf dem Bild dargestellt die Manschette
gegengleich ab. Also der Untertritt darf nicht zwei
Mal auf der gleichen Seite liegen ;)

Bruch

Tem frei Ubertritt
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Schneide an den Ecken die NZG raus

Blgel dann 1cm auf der beklebten Seite nach
innen um. Dreh danach Manschette auf rechts
und bugel sie aus.

Schneide die NZG direkt am Ansatz des Ubertritts
auf der nicht umgebugelten Seite ein Stiuck ein,
damit ihr gut an die Nahtzugabe ran kommit.

Néh die Manschette erst auf die linke Stoffseite

auf: hier liegt die linke, innere Manschettenseite
auf der linken Stoffseite. Der Ubertritt kommt auf
die Seite, auf der die Falten liegen.

Blgel die Naht in die Manschette hinein.

Wie ihr hier im Detail nochmal sehen kénnt,
konnte ich dank der eingeschnittenen Nahtzuga-
be die Manschette optimal bis vor, an den Anfang
des Ubertritts, an den Armel nahen.
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Steck dir die Manschette nun rechts auf

den Armel. Steck sie dir genau so, dass

die Naht verdeckt ist und stepp die Manschette
knappkantig auf.

Stepp moglichst immer im Nahtschatten der
linken Seite, damit auch diese schdn aussieht.

Du musst dich entscheiden, ob du auf der linken direkt auf der Manschette

Seite auf der Manschette oder neben der
Manschette nahen willst und dir am besten viele
Nadeln stecken, damit der Bereich nicht verrutscht.
Das erfordert einiges an Fingerspitzengefuhl und
gelingt mir auch nicht immer perfekt. Daflr ist es
aber auf der linken, inneren Stoffseite und nicht so

li icht perfekt Imanig ist!
schlimm, wenn es nicht perfekt regelmafig ist im Nahtschatten

Nun kannst du dir in der Mitte des Ubertritts ein
Knopfloch einarbeiten und einen Knopf an den
Untertritt ndhen.
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Kragen:

Eine Seite des Kragenstegs und des Kragens

mit Einlage bekleben. Der Kragen wird spater

bis zur vorderen Mitte angenaht, daher rate ich dir
dort einen Knips zu machen. Es ist auch ratsam
jeweils die Mitte des Kragens und des Stegs zu
knipsen, um diese gleichméBig

aufeinander nédhen zu kdnnen.

N&h den Kragen an den Krangesteg.

Hierzu dienen die Knipse als Orientierung wo

der Kragen positioniert wird. Nahe immer die Teile
ohne Einlage aneinander und die Teile mit Einlage.
Lass hier den Zentimeter vor der Kante frei, da hier
ja spater die beiden Kragen aneinander verstlrzt
werden! Die NZG bugelst du nun in Richtung des
Kragenstegs. Um das Ganze zu stabilisieren
steppst du die Naht auf den Kragensteg.

Lass hierfur aber 1cm am Anfang und

am Ende der Naht nochmals Platz.

Die Kragenrische néhst du nun rechts auf rechts
an den Oberkragen (den Kragen mit Einlage).

Danach n&dhst du den Ober und den
Unterkragen aufeinander.
Ebenfalls rechts auf rechts.
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Achte hierbei darauf, dass du die Nahtzugabe des
Kragenstegs nach unten haltst und nicht mit annahst.

Nah dann die Kurve der beiden Kragenstege
aneinander. Halte diesmal die Nahtzugabe zum
Kragen nach oben, damit du diese nicht mit an-
nahst. Lass auBerdem wieder den 1cm an der Kra-
genkante frei. Schneide die NZG des Kragenstegs
in der Kurve knapp zurtck, damit sich die Kurve
besser legt. Bugel den Kragen dann schon aus.

Den unbeklebten Kragensteg bugelst du jetzt
1cm an der offenen Kante nach innen um.
Falls du das ganze nochmal erklart haben
md&chtest, schau gerne mein Video dazu an:
,Wie geht eigentlich... ein Blusenkragen?

- Jessica Li*

Kragen annahen:

hier nahst du genau wie die Manschette erst den
Kragensteg erst auf die linke Stoffseite auf: hier liegt
der linke beklebte Kragensteg auf der linken
Stoffseite. Bugel die Naht in den Kragen hinein.
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auf Kragensteg

Steck dir den Kragensteg von rechts auf
das Hauptteil. Steck sie, wie bei der
Manschette genau so, dass die Naht verdeckt ist.

im Nahtschatten

Stepp dann von rechts den Kragensteg wieder
moglichst immer im Nahtschatten der linken Seite
auf oder eben auf dem Kragensteg, damit auch
diese Seite schon aussieht.

Tasche:

Auf die Taschenrundung néhst du rechts auf
rechts die Rusche auf. Versauber einmal rund
herum und die obere Kante ebenfalls.

N&h den oberen Tascheneingriff 1x2cm um.
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Dreh die Rische nach auf3en und steck dir die
Tasche auf die Bluse. Am besten ziehst du die Bluse
nochmals an um zu kontrollieren ob euch die
Taschenposition gefallt. Wenn dies stimmt,

steppst du die Tasche knapp auf.

Versauber die untere Kante und stecke sie

schon mal 2cm nach innen rein.

Zieh die Bluse an und Kontrolliert die Lange.
Wenn diese fur dich passt, ndhst du den Saum ab.

Fertig ist das gute Stlick! :)
Ich winsche dir sehr viel Freude damit!!!
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