
Abkürzungen: M = Masche(n) | N = Nadel | R = Reihe | Rd = Runde(n) | Fb = Farbe | Grundmu = Grundmuster | Rdm = Randmasche  
U = Umschlag | re = rechte / rechts / rechten | li = linke / links / linken | Anschl = Anschlag, anschlagen | arb = arbeiten, Arbeit | abk = abketten 
abh = abheben abn = abnehmen | zun = zunehmen, Zunahme | verdop = verdoppeln | wdh = wiederholen | zusstr = zusammenstricken  
hä = häkeln | LM = Luftmasche(n) | Stb= Stäbchen | Dstb = Doppelstäbchen | Hstb = Halbestäbchen | KM = Kettmasche(n) | fe M = feste Masche(n) 
nä = nähen abm = abmaschen | Ara = Arbeitsrand | Af = Arbeitsfaden | zw = zwischen | insg = insgesamt | abw = abwechslend | mu = Muster
Diese Modelle und viele weitere Anregungen finden Sie im Internet unter www.initiative-handarbeit.de

Lochmuster
Pullover

Modell / Garn: Schewe „Alpaca dream“, 
exklusiv bei Karstadt.

Größe: S (43/36) / M (38/40) / L (42/44)

Material: GrauHellblau 700/800/900 g Fb 6 „Alpaca 
dream“ (65 % Alpaka, 35 % Acryl, LL 60 M / 100 g) von 
„Schewe“ erhältlich bei Karstadt, Stricknadeln Nr. 9 + 10, 
1 kurze Rundstricknadel Nr. 9.

Bundmuster mit Nadel Nr. 9: Hinreihe: *1 M links, 
1 M rechts verschränkt, ab * immer wdh, Randmasche. 
Rückreihe: Die M stricken wie sie erscheinen, jedoch die 
Linken M links verschränkt stricken.

Maschenprobe Bundmuster: 
9 M + 14 R = 10 × 10 cm

Grundmuster mit Nadel Nr. 10: 

1.R: 1 M rechts, * 1 Umschlag, 1 Überzug (1 M abheben, 
die folgende M rechts stricken, die abgehobene M über die 
gestrickte M ziehen), 1 M rechts, 2 M rechts zusammen stri-
cken, 1 Umschlag, 1 M rechts, ab * immer wiederholen.

2.R und alle Rückreihen: Alle M links stricken.

3.R: 1 M rechts, * 1 Umschlag, 1 M rechts, 1 doppelter 
Überzug (1 M abheben, die folgenden beiden M rechts zu-
sammen stricken, die abgehobene M über die zusammen 
gestrickte M ziehen), 1 M rechts, 1 Umschlag, 1 M rechts, 
ab * immer wiederholen.

5.R: 1 M rechts, * 2 M rechts zusammen stricken, 1 Um-
schlag, 1 M rechts, 1 Umschlag, 1 Überzug, 1 M rechts, 
ab * immer wiederholen.

7.R: 2 M rechts zusammen stricken, * 1 M rechts, 1 Um-
schlag, 1 M rechts, 1 Umschlag, 1 M rechts, 1 doppelter 
Überzug, ab * immer wiederholen, am Ende der R nur ei-
nen Überzug stricken. Die 1. bis 8. R immer wiederholen.

Rückenteil: 39/45/51 M anschlagen und im Bundmus-
ter 6 cm stricken, dann weiter zwischen 2 Randmaschen im 
Grundmuster stricken. Die Armausschnitte 34/32/30 cm 
ab Bundmuster beidseitig markieren. Bei einer Armloch-
höhe von 16/18/20 cm beidseitig für die Schultern in 
jeder 2. R 3×3 / 3×4 / 3×5 M stufenlos abketten. 6 cm 
ab Beginn der Schulterschrägung die mittleren 21 M locker 
abketten.

Vorderteil: Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den 
Ausschnitt gleichzeitig mit Beginn der Schulterschrägung 
die mittleren 11 M abketten und beidseitig in jeder 2. R 
1×3 + 2×1 M abketten, die Schultern wie beim Rückenteil 
schrägen.

Ärmel: 21 M anschlagen und im Bundmuster 9 cm 
stricken, dann weiter zwischen 2 Randmaschen im Grund-
muster stricken, dabei für die Armschrägung beidseitig 
3×/4×/5× 1 M alle 9/7/6 cm zunehmen = 27/29/31 M 
(die zugenommenen M glatt rechts stricken!). 36 cm ab 
Bundmuster alle M abketten.

Fertigstellung: Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Mit der Rundstricknadel Nr. 9 für die Ausschnittblen-
de 42 M aufnehmen und in Runden glatt rechts stricken. 
Bei 6 cm Blendenbreite alle M locker abketten. Die Ärmel 
einnähen. 


