
Abkürzungen: M = Masche(n) | N = Nadel | R = Reihe | Rd = Runde(n) | Fb = Farbe | Grundmu = Grundmuster | Rdm = Randmasche  
U = Umschlag | re = rechte / rechts / rechten | li = linke / links / linken | Anschl = Anschlag, anschlagen | arb = arbeiten, Arbeit | abk = abketten 
abh = abheben abn = abnehmen | zun = zunehmen, Zunahme | verdop = verdoppeln | wdh = wiederholen | zusstr = zusammenstricken  
hä = häkeln | LM = Luftmasche(n) | Stb= Stäbchen | Dstb = Doppelstäbchen | Hstb = Halbestäbchen | KM = Kettmasche(n) | fe M = feste Masche(n) 
nä = nähen abm = abmaschen | Ara = Arbeitsrand | Af = Arbeitsfaden | zw = zwischen | insg = insgesamt | abw = abwechslend | mu = Muster
Diese Modelle und viele weitere Anregungen finden Sie im Internet unter www.initiative-handarbeit.de

Roter Herren –
Aranpullover

Design: Schachenmayr

Größe: 46/48, 50/52 und 54/56.

Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. Steht nur eine Angabe, gilt 
diese für alle Größen. Zur besseren Übersicht empfehlen 
wir die entsprechende Größe farbig zu kennzeichnen. 

Material: 
Schachenmayr original Merino Extrafine 120 
in Tomate (Fb 00130), 750/800/900 g 
Stricknadeln Nr. 3,5 und 4, eine Hilfsnadel, eine kurze 
Rundstricknadel Nr. 3,5 für den Halsausschnitt

Bundmuster: 
(Nadel Nr. 3,5) 1 M rechts, 1 M links im Wechsel. 

Strukturmuster: (Nadel Nr. 4) Ungerade M-Zahl.
1. R: Rechte M. 
2. und 5. R: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel. 
4. R: Linke M.
3. und 6. R: Die M stricken wie sie erscheinen. 
Die 1.–6. R stets wdh

Rautenmuster: (Nadel Nr. 4) Über 33 M nach der 
Strickschrift arbeiten, dabei die 1.–32. R stets wdh. In den 
Rückr die M stricken wie sie erscheinen.

Blattmuster: (Nadel Nr. 4) Nach der Strickschrift 
arbeiten, M-Zahl teilbar durch 6 + 5 M. Die kleinen Blätter 
werden über 6 R gearbeitet. Dafür gibt es eine Extra-
Strickschrift Blattmotiv mit Hin- und Rückr. Die M zwischen 
den Blättern werden in der Rückr links gestrickt. Die 1.–16. 
R stets wdh.

Maschenproben: 
(Struktur- und Blattmuster) 22 M und 30 R = 10 × 10 cm.
(Rautenmuster) 33 M und 30 R = 12 cm
Bei abweichender Maschenprobe entsprechend dickere 
oder dünnere Nadeln verwenden.

Anleitung

Rückenteil: 129/137/147 M mit Nadel Nr. 3,5 
anschlagen und 8 cm Rippenmuster stricken. Mit Nadel 
Nr. 4 weiterarbeiten und die M wie folgt aufteilen: 
Rdm, 19/23/25 M Strukturmuster, 33 M Rautenmuster, 
23/23/29 M Blattmuster, 33 M Rautenmuster, 19/23/25 
M Strukturmuster, Rdm. In dieser Aufteilung gerade 
hochstricken. Für die Armausschnitte nach 34/32/30 cm 
beidseitig 1 × 3/4/5 M abketten, in jeder 2. R noch 4 × 2 
M abketten = 107/113/121 M. Für den Halsausschnitt 
nach 57 cm Grundmuster die mittleren 23/25/27 M ab-
ketten und beide Seiten getrennt beenden. Schulterschräge 
und Rundung gleichzeitig arbeiten. Für die Rundung 
in jeder 2. R 1 × 3, 1 × 2 und 1 × 1 abnehmen, für die 
Schulterschräge 4 × 9 M/2 × 9 und 2 × 10 M/3 × 10 und 
1 × 11 M abketten. 
 

Vorderteil: Wie das Rückenteil arbeiten, für den tieferen 
Halsausschnitt jedoch nach 51 cm Grundmuster die 
mittleren 11/13/15 M abketten und beide Seiten getrennt 
beenden. Für die Ausschnittrundung in jeder 2. R 1 × 3,  
2 × 2, 4 × 1 M, in der 4. R noch 1 × 1 M abnehmen. 
 
Ärmel: 60/64/68 M mit Nadel Nr. 3,5 anschlagen und 
8 cm Rippenmuster stricken. In der letzten Rückr 9 × nach 
jeder 6./7./7. M 1 M aus dem Querfaden verschränkt 
zunehmen = 69/73/77 M. Mit Nadel Nr. 4 weiterar-
beiten und die M wie folgt aufteilen: Rdm, 17/19/21 
M Strukturmuster, 33 M Rautenmuster, 17/19/21 M 
Strukturmuster, Rdm. In dieser Aufteilung stricken, dabei 
für die Ärmelschräge beidseitig in jeder 8. R 14 × 1 M/in 
jeder 6. R 16 × 1 M/in jeder 4. und folgenden 6. R 18 × 1 
M zunehmen = 97/105/113 M. Die Zunahmen dem 
Strukturmuster zuordnen. Für die obere Ärmelschräge nach 
44/42/40 cm Grundmuster beidseitig in jeder 2. R 4 × 4 
und 5 × 5/6/7 M abketten, dann die restlichen 15/13/11 
M abketten.

Fertigstellung: Die Schulternähte schließen. Die Ärmel 
zeichengemäß einnähen, dann Seiten- und Ärmelnähte 
schließen. Aus dem Halsausschnitt mit der Rundstrick-
nadel 100/104/108 M auffassen - hinten 41/43/45 
M, vorne 59/61/63 M - 3 Rd linke M, 1 Rd rechte M, 
dann im Bundmuster ca. 18 cm stricken. Die M abketten 
wie sie erscheinen. Den Rollkragen zur Hälfte nach links 
einschlagen.
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= Umschlag

= 2 M rechts zusammenstricken

= 2 M rechts überzogen zusammenstricken

= Blattmotiv, siehe Extra-Strickschrift

= rechte M = linke M

= 3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit, 1 M links stricken, die 
3 M der Hilfsnadel rechts stricken
= 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit, 3 M rechts 
stricken, die 1 M der Hilfsnadel links stricken

= die 2. M der linken Nadel von vorne einstechen und rechts 
stricken, dann die 1. M rechts stricken und beide M von der 
Nadel gleiten lassen

= 3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit, 3 M rechts, 1 M links, 
die 3 M der Hilfsnadel rechts stricken

= 3 M rechts überzogen zusammenstricken: 2 M zusammen 
wie zum Rechtsstricken abheben, 1 M rechts stricken und die 
2 abgehobenen M darüber ziehen

= aus 1 M 5 M herausstricken: abwechselnd 1 M rechts und 
1 Umschlag, bis die erforderliche M-Zahl erreicht ist
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