
Abkürzungen: M = Masche(n) | N = Nadel | R = Reihe | Rd = Runde(n) | Fb = Farbe | Grundmu = Grundmuster | Rdm = Randmasche  
U = Umschlag | re = rechte / rechts / rechten | li = linke / links / linken | Anschl = Anschlag, anschlagen | arb = arbeiten, Arbeit | abk = abketten 
abh = abheben abn = abnehmen | zun = zunehmen, Zunahme | verdop = verdoppeln | wdh = wiederholen | zusstr = zusammenstricken  
hä = häkeln | LM = Luftmasche(n) | Stb= Stäbchen | Dstb = Doppelstäbchen | Hstb = Halbestäbchen | KM = Kettmasche(n) | fe M = feste Masche(n) 
nä = nähen abm = abmaschen | Ara = Arbeitsrand | Af = Arbeitsfaden | zw = zwischen | insg = insgesamt | abw = abwechslend | mu = Muster
Diese Modelle und viele weitere Anregungen finden Sie im Internet unter www.initiative-handarbeit.de

Design: Lana Grossa

Größe: ca. 45 cm ø, ca. 45 cm hoch

Material: 50 g in Neongelb Fb 501, je 100 g in Giftgrün 
meliert Fb 61, Marone Fb 37, Sand Fb 63, Petrol Fb 68, 
Safrangelb Fb 67, Leuchtendrot Fb 39, Schwarz Fb 7, Sma-
ragd Fb 42, Magnolie Fb 65, Maisgelb Fb 20 und Orange 
Fb 23, 150 g in Neonpink Fb 504, „Lei“ (100 % Schurwolle 
Merino, Lauflänge 40 m/50 g) , 50 g in Graugrün/Roh-
weiß/Beige Fb 251, je 100 g in Dunkelgrün/Cognac Fb 
151, Natur/Flieder/Khaki/Petrol Fb 254 und Gelb/Türkis-
blau Fb 155, 150 g in Taupe/Rohweiß/Hellgrau Fb 256, 
„Lei Colormix“ (100 % Schurwolle Merino, Lauflänge 40 
m/50 g) von Lana Grossa. 1 Häkelnadel Nr. 12. 2 große 
Kissen (80 × 80 cm) zum Befüllen des Poufs.
Der Pouf wird mit doppeltem Faden gehäkelt

Feste Maschen: In Runden spiralförmig ohne sichtbaren 
Übergang häkeln, dabei den Faden mit dem Haken jeweils 
von oben erfassen und durch das Abmaschglied der Vorrun-
de ziehen, damit sich die durchgeholte Schlinge verdreht. 
Je 1 Runde in der unten angegebenen Farbreihenfolge 
arbeiten. Diese dann immer ab Anfang wiederholen.

1 Masche verdoppeln: In 1 Masche der Vorrunde 2 
feste Maschen häkeln.
 
Farbreihenfolge über 10 Runden: 
1. Runde:  1 Faden in Giftgrün meliert +  
 1 Faden in Taupe/Rohweiß/Hellgrau
2. Runde:  1 Faden in Neonpink + 1 Faden in Marone
3. Runde:  1 Faden in Sand + 1 Faden in Safrangelb
4. Runde:  1 Faden in Petrol + 

 1 Faden in Dunkelgrün/Cognac
5. Runde:  1 Faden in Leuchtendrot + 1 Faden in Schwarz
6. Runde:  1 Faden in Neongelb + 

 1 Faden in Graugrün/Rohweiß/Beige
7. Runde:  1 Faden in Neonpink + 

 1 Faden in Natur/Flieder/Khaki/Petrol
8. Runde:  1 Faden in Smaragd + 

 1 Faden in Taupe/Rohweiß/Hellgrau
9. Runde:  1 Faden in Magnolie + 1 Faden in Maisgelb 
10. Runde:  1 Faden in Orange + 1 Faden in Gelb/Türkisblau

Maschenprobe:  
6 feste M und 7 Rd mit doppeltem Faden = 10 × 10 cm.

Anleitung ½ Pouf (2× arbeiten): 3 Luftmaschen mit 
doppeltem Faden in Giftgrün meliert und Taupe/Rohweiß/
Hellgrau anschlagen und mit 1 Kettmasche zum Ring schlie-
ßen. In diesen Ring in 1. Rd 7 feste M häkeln. Weiter feste M 
in Spiral-Rd häkeln. In 2. Rd jede M der 1. Rd verdoppeln 
= 14 M. In 3. Rd jede 2. M der 2. Rd verdoppeln = 21 M. 
In 4. Rd jede 3. M verdoppeln = 28 M. In 5. Rd jede 4. M 
verdoppeln = 35 M. In 6. Rd jede 7. M verdoppeln = 40 
M. In der 7., 8. und 9. Rd gleichmäßig verteilt je 4 M ver-
doppeln = 52 M. In der 10. bis 22. Rd gleichmäßig verteilt 
je 3 M verdoppeln = 91 M. Nun die 23. bis 28. Rd ohne 
Zunahmen über je 91 M häkeln. Die Arbeit beenden. Hiermit 
ist die Mitte erreicht. Die 2. Hälfte genauso häkeln.

Ausarbeitung: Beide Hälften des Poufs mit je einem  
dicken Kissen ausstopfen. Dann beiden Hälften zusammen 
mit je 1 Faden in Neonpink und Marone mit 1 Rd Kett-
maschen zusammenhäkeln. Die Arbeit beenden.

Kinderpullover

Design: Lana Grossa

Größe: 104/116/128

Material: Kobaltblau 50 g Fb 90, Hellgrau meliert 
100 g Fb 1, Azurblau 100 g Fb 158, Flaschengrün 
100/100/150 g Fb 124, Dunkelblau 100 g Fb 147, 
Graublau 100 g Fb 134, „Bingo“ (100 % Schurwolle Meri-
no extrafine, waschmaschinenfest, Lauflänge 80 m / 50 g) 
von Lana Grossa, Stricknadeln Nr. 5,5, je 1 Rundstrickna-
del Nr. 5,5, 40 und 60 cm lang.

Bundmuster (BM): 1 M links, 1 M rechts im Wechsel 
– die rechten M auf der Vorderseite immer verschränkt 
stricken, von hinten in die Maschen einstechen, so dass sie 
sich einmal verdrehen.

Glatt rechts: Hinreihen rechts, Rückreihen links stricken. 
In Runden nur rechts stricken.

Maschenprobe (glatt rechts): 
16 M und 23 R = 10 × 10 cm.

Farbreihenfolge Rücken- und Vorderteil: Glatt 
rechts in Azurblau 11/13/15 cm, in Flaschengrün 6 cm, in 
Dunkelblau 9 cm, in Hellgrau meliert 2 cm und in Graublau 
8/10/12 cm stricken.

Rücken- und Vorderteil werden quer gestrickt! Die Pfeile im 
Schnittschema geben jeweils die Strickrichtung an!

Rückenteil: In Azurblau 64/70/78 M anschlagen 
und glatt re in der oben angegebenen Farbreihenfolge 
36/40/44 cm stricken. Dann alle M abketten.

Vorderteil: Gegengleich zum Rückenteil stricken, 
jedoch für den Halsausschnitt nach 10/12/14 cm ab 
Anschlag am linken Arbeitsrand (oben) in jeder R 8× je 
1 M abnehmen = 56/62/70 M. Nach 8 cm ab Beginn 
des Halsausschnitts ist die Vorderteilmitte erreicht. Das 
Teil ab hier gegengleich beenden, Abnahmen werden zu 
Zunahmen = 64/70/78 M.

Linker Ärmel: In Kobaltblau 34 M anschlagen und im 
BM 4 cm stricken. Dann glatt rechts in Hellgrau meliert wei-
terarbeiten. Beidseitig für die Schrägungen 6×/8×/10× je 
1 M alle 4/3,5/3,5 cm zunehmen = 46/50/54 M. Nach 
26/32/38 cm ab BM alle M abketten.

Rechter Ärmel: In Kobaltblau 34 M anschlagen und im 
BM 4 cm stricken. Dann glatt rechts in Flaschengrün wei-
terarbeiten. Beidseitig für die Schrägungen 6×/8×/10× je 
1 M alle 4/3,5/3,5 cm zunehmen = 46/50/54 M. Nach 
26/32/38 cm ab BM alle M abketten.
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Sitz-Pouf

Ausarbeitung: Teile spannen, anfeuchten und trocknen 
lassen. Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen, 
die Seitennähte über je 25/28/31 cm. Mit der kurzen 
Rundnadel aus dem Halsausschnittrand in Kobaltblau 
67 M auffassen. Für die Rollblende 3,5 cm glatt rechts in 
Rd stricken. Dann alle M locker abketten. Mit der längeren 
Rundnadel aus dem unteren Rand von Vorder- und Rücken-
teil 110/124/138 M in Kobaltblau auffassen. Für den 
Bund 4 cm im BM stricken. Dann die M locker abketten. 
Die Ärmel einnähen.


